
Understanding the NHS Fall Remote

4 X 4 SCHEDULE
Figure out how the schedule has changed and 

what to expect on a daily and weekly  basis

With 3 or 4 intensive and compacted classes per
semester, you earn year long credit.  But adjust

your work habits too!  With only 16 weeks of
instruction, you may notice a more demanding

pace - students need to check Google classroom
daily and expect independent work in all classes

in the afternoons .

To maximize instructional minutes and limit
intense screen time, we alternate live remote
morning instruction between A days (period 1
and 2) and B days (period 3 and 4).  Its not a
weekly schedule, its an alternating schedule!

SEL stands for social emotional learning.  It's difficult
to learn if you are feeling anxious, angry or isolated.

This year, we address student wellness topics through
school wide announcements and discussion prompts. 

 The schedule includes an extra 10 minutes added daily
to  period 2 or 4 to give teachers time to explore

important  SEL skills, mindsets, topics, and resources..

MTSS stands for Multi-Tiered System for Supports.  
During this time, teachers will work with students
individually or in small groups who need extra
support like English Language Learners and those
on educational plans.

A L T E R N A T I N G  A / B

L E S S  I S  M O R E !

M T S S ?

A N D  S E L ?



Entendiendo el prorama remoto del otono
en Novato High School

HORARIO 4 X 4
Descubra como ha cambiado el horario y 

que esperar a diario y semanalment,

Con 3 o 4 clases intensivas y compactadas por semestre,
usted acumula creditos equivalentes a un ano.  Pero ajusta

tus habitos de trabajo tambien.  Con solo 16  semanas de
clases, puedes notar un itmo mas exigente - los estudiantes
deben consultar al aula de Google Classroom diariamente y

esperar tener trajo independiente o tarea de todas las
clases en las rardes.

Para maximizar los minutos de ensenanza y
limitar tiempo de pantalla intenso o
prolonado, cambianos el control remoto en
vivo de ensenanza matutina entre A dias (per
1 y 2) y B dias (per 3 and 4).  No es un horario
semanal, es un horario alternativo!

SEL son las siglas de Social Emotional Learning,  que sinifica
aprendizaje socioemocional.  Es dificil aprender si uno se siente

ansioso, enojado o aislado.  Este ano, abordaremos temas de
bienestar estudiantil por medio de anuncios para toda la escuela

y temas sugeridos.  El horario incluye 10 minutos adicionales que
se arean diariamente a los periodos 2 y 4 para que los profesores

tengan tiempo de explorar habilidades importantes,
mentalidades, temas y recursos de SEL...

MTSS son las siglas de apoyos de varios niveles. 
 Durante este tiempo, los maestros/as trabajaran
con los estudiantes individualmente o en grupos
pequenos que necesitan mas apoyo - como los
estudiantes aprendices de inles y aquellos con
planes educativos

A L T E R N A D O  A / B

M E N O S  E S  M A S

Q U E  E S  M T S S ?

Y  S E L ?


